
介護老人保健施設　メモリアル光陽　広報誌

光耀
2026年 1月号

新
し
い
年
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
年
は
ど
ん
な
1
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

本
年
も
光
陽
神
社
に
お
参
り
し
ま
し
た
。

初詣食事 食
事
は
お
せ
ち
や
ち
ら
し
寿
司
等

が
登
場
！

お
正
月
を
盛
り
上
げ
ま
す
😆

二
日
の
朝
食
に
は
東
濃
地
域
定
番

の
と
ろ
ろ
も
あ
り
ま
す
😋

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
11
月
ご
ろ
よ
り
数
年
お
と
な
し
く
し
て
い
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
が
活
発
な
活
動
を
み
せ
て
お
り
面
会
・
行
事
な
ど
の

実
施
に
は
引
き
続
き
慎
重
な
対
応
が
必
要
と
予
想
さ
れ
、

ご
入
所
者
と
そ
の
ご
家
族
様
に
は
引
き
続
き
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
何
卒
ご
理
解
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
10
月
末
か
ら
は
私
の
母
親
が
入
所
者
と
し
て
利
用
さ
せ
て

い
た
だ
く
事
と
な
り
施
設
長
を
は
じ
め
と
し
た
職
員
様
は
も
ち
ろ

ん
の
事
、
他
の
入
所
者
さ
ま
か
ら
も
暖
か
く
迎
え
て
い
た
だ
い
て

い
る
様
子
で
施
設
管
理
者
と
し
て
だ
け
で
な
く
利
用
者
の
家
族
と

し
て
も
皆
様
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
多
少
面
会
制
限
等
き
び
し

い
面
が
あ
っ
て
も
、
メ
モ
リ
ア
ル
光
陽
を
守
っ
て
い
か
ね
ば
な
ら

な
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

丙
午
は
「
走
り
ぬ
く
・
力
強
い
・
勝
利
を
目
指
す
」
と
い
っ
た
よ

う
な
意
味
が
あ
る
そ
う
で
、
メ
モ
リ
ア
ル
光
陽
は
職
員
一
同
手
綱

を
締
め
て
目
標
を
し
っ
か
り
定
め
て
進
め
と
言
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

あ
ら
た
め
ま
し
て
今
年
も
よ
ろ
し
く
御
支
援
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
て
年
頭
の
御
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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通所おやつレク
五平餅づくり

　10 月には五平餅づくりを行いました。
自分でお米をつぶして作ります。
　味噌の焼ける香りが漂うとおなかが
すいてきます。
皆さん残さずペロリ！好評をいただきました。

　10 月 11 日地域貢献活動の一環として
多治見市総合福祉センターで開催され
た福祉の日に参加しました。
　車いす操作が体験できるコーナーを
作り坂道や L字クランク、段差、柔ら
かい道を再現しました。
　歩くことと車いすを使うことの違い
の大きさ、道の状況に大きく左右され
る等驚きの声がたくさんありました。
　子供にも人気で何度も繰り返し体験
される方もたくさんいました。
福祉について考える一助となれば幸い
です。

スイートポテト

　11 月はスイートポテトづくりでした。
自分でこねて形を作ります。
　丸い形や薄い形等思い思いの形にしま
した。ホットプレートで焼き、バターの
良い香りが漂いました。
食欲を刺激されて評判は上々でした。

光耀通信

カレンダーづくり
　3階廊下には利用者さんが作ったカレンダーが
かかっています。
長年愛用され、年季が入ってきたため心機一転、
新しく作り直します。
　思い思いの色使いでちぎり絵をデザインして
いきます。とても素敵なカレンダーが
出来上がりました。

クリスマスケーキ

紅葉観賞
　今年の紅葉は例年より短く感じましたが、施設の
ロビーから見えるモミジがとてもきれいでした。
皆で見に来て記念にパシャリ📷

　12 月のおやつレクはクリス
マスケーキ作りです。
通所と入所の利用者さんで
生クリームやフルーツをデコ
レーションして楽しみました。


